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摘 要 性 选择 在 人 类 心理 、 行 为 等 表 型 的 演化 过 程 中 扮演 了 重要 角色 ， 但 其 对 女性 食物 选 
择 的 影响 却 相 对 较 少 被 关注 。 性 选择 塑造 了 男女 不 同 的 择偶 策略 ,男性 择偶 时 对 女性 外 在 吸 
引力 的 关注 使 得 女性 更 加 重视 身材 等 外 在 吸引 力 信息 。 而 女性 身材 与 饮食 的 密切 联系 , 进 一 
步 提示 性 选择 过 程 应 该 会 对 女性 的 食物 选择 产生 影响 。 以 之 为 基础 梳理 求偶 动机 激活 可 能 
引发 的 女性 食物 选择 的 变化 ， 以 及 女性 生理 期 不 同 阶段 在 食物 选择 上 的 变异 ， 有 助 于 了 解 性 
选择 过 程 对 女性 食物 选择 的 影响 。 未 来 研究 中 ， 进 一 步 从 行为 、 激 素 、 脑 等 不 同 层 面 剖 析 对 
应 影响 及 涉及 机 制 ， 对 该 领域 的 长 远 发 展 有 重要 意义 。 


关键 词 性 选择 ， 食 物 选择 ， 求 偶 动 机 ， 排 卵 期 ， 女 性 


1 引言 

在 漫长 的 演化 史上 ， 食 物 选 择 作为 与 生存 密切 相关 的 活动 之 一 ， 始 终 伴 随 着 人 类 的 演 
化 。 演 化 过 程 涉及 到 两 个 核心 压力 : 生存 和 繁衍 (Lummaa & Clutton-Brock, 2002)。 食 物 选 
择 的 生存 功能 显而易见 , 但 关于 其 可 能 与 人 类 繁衍 存在 的 联系 ， 则 相对 较 少 被 关注 。 我 们 知 
道 ， 虽 然 不 同 食物 都 能 满足 生存 ,但 人 们 在 选择 的 过 程 中 总 会 存在 偏好 ， 对 不 同 食物 给 予 不 
同 权 重 。 这 提示 ， 食 物 选 择 本 身 还 具有 生存 功能 以 外 的 价值 。 那 么 ， 作 为 塑造 人 类 心理 和 行 
为 的 另 一 个 重要 演化 因素 一 一 繁衍 或 者 说 性 选择 过 程 ， 是 否 在 这 个 过 程 中 也 扮演 一 定 的 角 
色 ? 


已 有 研究 显示 ， 人 性 选择 过 程 导 致 了 男女 不 同 的 求偶 策略 ， 对 于 女性 来 说 ， 身 材 信 息 是 
男性 择偶 时 关注 的 重要 内 容 , 这 也 使 得 女性 更 加 关注 自己 的 身材 等 外 在 吸引 力 信 息 (Buss & 
Schmitt，1993 )。 鉴 于 女性 的 身材 和 日 常 饮食 存在 密切 联系 ， 其 食物 选择 很 可 能 也 会 受到 繁 
衍 相关 线索 的 影响 。 目 前 , 与 食物 选择 有 关 的 研究 多 从 近 因 的 层面 考虑 ， 聚 焦 社会 性 因素 和 
个 体 层次 变量 在 其 间 可 能 扮演 的 角色 。 基于 此 , 本 研究 尝试 探讨 女性 食物 选择 背后 可 能 具有 
的 演化 基础 ， 剖 析 性 选择 过 程 在 其 间 起 到 的 作用 ， 以 揭示 食物 选择 背后 具有 的 深层 机 制 ， 为 
有 关 研 究 的 深入 开展 提供 理论 参考 。 

2 性 选择 与 择偶 策略 

性 选择 是 自然 选择 的 一 种 形式 ， 涉 及 吸引 有 异性、 与 同性 进行 竞争 两 个 核心 过 程 。 前 一 个 
过 程 常 被 称 为 性 间 选 择 (intersexual selection)， 后 一 个 过 程 则 被 称 为 性 内 选择 (intrasexual 
selection )。 性 间 选 择 使 物种 演化 出 了 “装饰 品 ”(ornament)， 如 孔雀 漂亮 的 羽毛 ， 以 吸引 洪 
在 配偶 ; 性 内 选择 则 使 物种 演化 出 了 “武器 ” 如 犀牛 的 牛角 ， 以 在 同性 竞争 中 获胜 ( 张 雷 ， 
2007)。 在 人 类 社会 中 ， 也 存在 着 性 间 选 择 和 性 内 选择 的 痕迹 ， 如 男性 的 创造 性 可 能 就 是 为 
了 吸引 异性 演化 出 的 “装饰 品 ” 攻击 性 则 是 同性 竞争 压力 下 演化 出 的 “武器 "Chen & Chang, 
2015)。 此 外 ， 诸 如 面部 轮廓 、 身 体毛 发 的 分 布 、 不 同性 别 的 音 高 ， 皆 被 认为 是 性 选择 过 程 
在 人 类 表 型 塑造 中 的 重要 体现 (Dixson et al., 2005 )。 而 性 选择 对 某 个 物种 影响 的 强 弱 ， 通 
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常 可 以 由 性 二 态 性 来 体现 。 性 二 态 性 越 强 ， 说 明 性 选择 的 影响 越 强 。 

性 选择 过 程 直接 影响 了 不 同性 别 个 体 的 择偶 策略 。 对 于 女性 来 说 , 择偶 时 主要 看 中 三 个 
方面 : 对 方 是 否 有 好 的 基因 、 是 否 可 以 提供 足够 的 资源 .是 否 是 一 个 好 的 父亲 (Lu et al., 2015). 
好 的 基因 经 常 由 一 些 特定 的 生理 和 行为 特征 来 体现 , 这 些 特征 在 激素 层面 往往 与 男性 体内 的 
LAS BA es KA (Gangestad & Simpson, 2000)。 其 中 ， 生 理 特 征 层面 ， 涉 及 对 称 的 
面孔 、 健 硕 的 身体 、 低 沉 的 嗓音 等 ， 行 为 层面 ， 则 主要 通过 一 些 “ 装 饰品 ”来 反映 ， 如 男性 
的 幽默 感 、 是 否 勇 于 冒险 〈 见 Lu etal, 2015)。 资 源 方 面 ， 女 性 更 加 偏好 那些 拥有 较 多 资源 
的 男性 ， 诸 如 权力 、 地 位 、 财 富 都 是 男性 具有 资源 的 重要 象征 。 另 外 ， 较 高 的 支配 性 、 成 就 
动机 、 慷 慨 的 行为 、 受 教育 程度 与 上 述 资源 存在 正 向 联系 ,因此 也 成 为 判别 个 体 是 否 具 有 资 
源 时 的 参考 指标 (Huberman et al., 2004)。 为 了 获取 资源 ， 男 性 需要 依靠 演化 出 的 “武器 ” 
与 同性 进行 竞争 ， 男 性 之 间 的 暴力 、 由 男性 主导 的 战争 等 常 被 认为 是 对 应 竞争 的 体现 之 一 。 
例如 , 有 研究 显示 , 求偶 动机 的 激活 会 促进 男性 对 战争 相关 概念 的 加 工 (Chang et al., 2011)。 
相应 的 ， 男 性 也 表现 出 了 对 暴力 性 冲突 的 适应 。 如 相 比 女性 ， 男 性 更 加 粗壮 和 发 达 的 肌肉 ， 
更 强 的 攻击 性 ， 以 及 为 震慑 对 方 演化 出 的 更 为 浓密 的 胡须 (Puts, 2010; Puts et al., 2015). if 
_ 多 研究 显示 , 无 论 在 传统 社会 还 是 当今 工业 化 文明 背景 下 , 男性 的 支配 性 和 社会 地 位 都 可 以 
~ 增强 其 寻求 配偶 和 繁衍 成 功 的 概率 〈Hill etal, 2013 )。 相 应 的 ， 女 性 在 择偶 过 程 中 ， 也 会 更 
一 加 偏好 支配 性 特质 比较 高 的 男性 (Gildersleeve et al., 2014)。 最 后 ， 女 性 会 青睐 具有 好 父亲 
= 特质 的 男性 。 在 人 类 的 演化 过 程 中 ， 父 亲 参 与 后 代 抚养 对 后 代 的 存活 有 着 重要 意义 ,包括 减 
少 后 代 的 死亡 、 提 升 后 代 的 竞争 力 等 〈Geary, 2000)。 这 也 使 得 ， 无 论 对 方 是 否 能 够 提供 丰 
4 富 的 资源 ,与 好 父亲 有 关 的 特征 都 会 被 女性 青睐 ,对 男性 构成 一 种 选择 压力 。 实 际 上 ， 有 关 
© 研究 显示 ， 当 今 社 会 条 件 下 ， 相 比 好 基因 和 好 的 资源 提供 者 ， 女 性 在 选择 配偶 时 对 与 好 父亲 
有 关 的 特质 的 看 重 程度 更 其 (Lu et al., 2015). 

相 比 女性 ， 男 性 在 择偶 时 更 加 看 中 对 方 的 外 在 吸引 力 。 在 外 在 吸引 力 指标 上 ， 通 常 涉及 
面部 轮廓 、 皮 肤色 泽 和 身材 等 。 面 部 信息 通常 能 够 很 好 的 反映 女性 的 年 龄 ， 而 年 龄 与 女性 的 
生殖 力 密切 相关 (Conroy-Beam & Buss, 2019); 相应 的 , 女性 化 的 面孔 能 反映 女性 的 繁殖 力 、 
-一 健康 程度 等 与 繁衍 有 关 的 特质 ,同时 也 是 女性 对 后 代 养 育 投 入 程度 的 重要 指 征 ,因此 也 是 男 
~ 性 择偶 时 的 重要 参考 (Singh, 2002)。 起 到 类 似 功能 的 还 有 女性 皮肤 的 紧 致 程度 、 毛 发 的 多 
= 少 等 〈Gangestad & Scheyd, 2005)。 男 一 个 影响 女性 吸引 力 的 关键 因素 是 身材 ， 具 体 而 言 ， 
oa BEE AS HEE LCA BMI 常常 是 男性 在 择偶 时 关注 的 重要 因素 ， 其 本 身 也 是 女性 繁殖 力 的 重要 
E KHE (Singh et al., 2010)。 男 性 择偶 时 对 女性 外 在 吸引 力 的 关注 已 在 诸多 研究 中 得 到 彰显 ， 
例如 ， 有 研究 发 现 ,激活 男性 的 求偶 动机 会 改变 其 对 女性 面孔 和 身材 信息 的 注意 加 工 (Lu & 
Chang, 2012)。 对 应 的 ， 男 性 择偶 时 的 偏好 对 女性 来 说 会 构成 一 种 选择 压力 ， 使 得 女性 演化 
出 有 关 表 型 。 例 如 ， 人 类 女性 的 体型 可 以 看 做 性 选择 的 重要 体现 之 一 。 从 生理 的 角度 来 看 ， 
人 类 女性 的 脂肪 分 布 是 次 优 的 , 但 其 却 会 让 女性 在 男性 的 眼中 更 具 吸 引力 , 成 为 一 个 与 繁衍 
相关 的 特征 〈 如 脂肪 在 胸部 和 臀部 的 沉积 )。 虽 然 不 同文 化 和 时 代 下 人 们 对 体型 的 具体 偏好 
存在 差异 ,但 差异 更 多 的 局 限于 对 应 脂肪 沉积 量 的 多 少 ， 而 非 质 的 差别 (Dixson et al., 2011; 
Wheatley et al., 2014)。 同 样 的 ， 在 求偶 动机 激活 后 ， 女 性 也 会 对 自己 的 身材 、 衣 着 等 与 外 在 
豚 引 力 有 关 的 信息 更 为 关注 Jones et al., 2019). 

总 的 来 看 ， 在 性 选择 过 程 中 ,男性 更 多 的 通过 同性 竞争 的 方式 获得 配偶 ， 女 性 则 更 多 的 
通过 吸引 异性 的 方式 来 获取 配偶 。 同 时 ， 性 选择 使 得 男性 和 女性 演化 出 了 不 同 的 择偶 策略 ， 
相 比 于 男性 更 加 看 重 外 貌 、 身 材 等 繁衍 线索 ,女性 在 择偶 时 更 加 看 重 对 方 能 够 提供 资源 的 能 
力 、 好 父亲 特征 。 同 时 ， 男 性 择偶 策略 也 使 得 女性 为 了 在 配偶 市 场 上 取得 竞争 优势 ， 需 要 提 
升 自己 的 外 在 吸引 力 ， 塑 造 身材 。 


3 吴 材 信息 与 女性 食物 选择 


ts 


作为 重要 的 繁衍 线索 ,女性 的 身材 是 其 在 婚恋 市 场 配 偶 价 值 的 重要 体现 之 一 。 这 一 方面 
受 着 演化 遗留 的 生物 性 因素 的 影响 , 另 一 方面 ,当下 以 瘦 为 美的 主流 文化 以 及 媒体 对 身材 相 
关内 容 的 宣传 也 影响 着 女性 对 身材 的 关注 。 针 对 美国 本 科 生 的 流 调 显 示 ， 相 比 男性 ， 女 性 有 
着 更 低 的 肥胖 率 , 但 同时 却 有 着 更 高 的 减肥 意愿 (Lowry et al., 2000)。 国 内 中 国 青年 报社 会 
调查 中 心 2011 年 的 一 项 调查 同样 显示 ， 有 34.9% 的 女性 曾经 尝试 过 长 期 节食 、 众 吐 、 大 量 
服用 减肥 药物 等 减肥 方式 , 而 在 受 访 男性 当中 , 这 一 比例 仅 为 23.2%( 张 锐 球 ,向 楠 , 2011 )。 
这 些 数 据 进一步 佐证 ， 相 比 男性 ， 女 性 对 自己 的 身材 更 加 重视 。 
具体 到 女性 喘 材 的 要 素 ， 研 究 关 注 较 多 的 一 项 指标 的 是 腰 肚 比 (waist-hip ratio)。 从 数 
EEE, 白人 女性 的 腰 辟 比 大 致 在 0.67~0.80 之 间 (Marti etal., 1991)。 有 研究 者 给 被 试 呈现 
0.7、0.8、0.9、1.0 四 类 腰 眉 比 身材 ， 发现 0.7 的 腰 臂 比 最 具有 吸引 力 ， 且 这 种 评价 具有 跨 性 
别 和 跨 年 龄 一 致 性 〈Singh，1993 )。 后 来 一 项 针对 喀麦隆 、 印 尼 、 新 西 兰 等 跨 文 化 样本 的 研 
究 显 示 , 相 比 高 的 腰 臂 比 , 低 的 腰 辟 比 在 不 同文 化 下 都 被 评定 为 具有 更 高 的 吸引 力 (Singh et 
al., 2010)。 较 低 的 腰 肚 比 不 仅 是 女性 吸引 力 的 重要 线索 ,也 与 多 种 健康 风险 存在 关联 。 世界 
卫生 组 织 发 布 的 研究 报告 显示 ， 腰 辟 比 与 心血 管 疾病 、2 型 糖尿 病 和 死亡 率 之 间 都 存在 密切 
联系 《World Health Organization, 2011 )。 这 些 研 究 提 示 ， 女 性 的 身材 信息 不 仅 是 异性 判断 女 
> 性 吸引 力 的 重要 参考 , KRIER EA EEM. HK, BER HEJ PEE OME 
7 已 经 获得 了 多 种 佐证 。 例 如 ， 腰 臂 比 进 入 青春 期 开始 下 降 ， 之 后 一 直 维 持 到 女性 闭经 期 才 开 
= 始 逐 渐 上 升 ， 这 种 变化 和 生育 年 龄 相 一 致 (Koskova et al., 2007)。 另 外 ， 低 腰 辟 比 与 体内 适 
宣 的 性 激素 水 平 〈Jasietska et al., 2004) 和 宫颈 内 适宜 的 酸碱度 Jenkins et al., 1995) 直接 
相关 。 宫颈 内 酸碱度 同时 也 是 影响 精子 在 宫颈 内 传输 的 重要 因素 ， 直 接 影 响 着 受孕 。 就 体外 
受精 来 说 ， 低 腰 臂 比 的 女性 具有 更 高 的 受孕 率 〈《Wass et al., 1997)。Lassek 和 Gaulin (2008) 
的 研究 更 是 发 现 ， 低 腰 臂 比 的 女性 孕育 的 子女 会 有 更 好 的 认 知 能 
IR J BEEK, BMI (body mass index) 是 另外 一 项 同时 与 女性 吸引 力 和 生理 健康 存在 关 
联 的 指标 。 以 瘦 为 美的 主流 文化 凸显 出 相对 较 低 的 BMI 对 于 女性 吸引 力 具有 的 重要 意义 。 
同时 ， 高 BMI 常常 与 负 性 怀孕 事件 相 联系 ， 如 妊娠 期 糖尿 病 、 高 血压 、 早 产 、 卵 巢 障 碍 、 
不 孕 、 流 产 和 月 经 失调 等 (Mitchell & Fantasia, 2016; Silvestris et al., 2018; Zain & Norman, 
2008)。 此 外 , 肥胖 的 母亲 生出 的 孩子 在 新 生 儿 期 常 有 更 低 的 阿 普 伽 新 生 儿 评分 (apgar score), 
人 更 可 能 进 重症 监护 室 , 并 且 有 更 大 的 可 能 在 围 产 期 死亡 CChandrasekaran & Neal-Perry, 2017). 
oa 这 些 证 据 提示 ，BMI 不 仅 是 影响 女性 吸引 力 的 重要 因素 ， 也 是 女性 生育 价值 fertility) 的 
© 重要 指标 。 
身材 信息 蕴藏 的 重要 生物 性 价值 , 使 得 女性 在 认 知 和 行为 层面 也 产生 了 关联 性 调整 。 相 
比 男 性 ， 女 性 对 身材 线索 更 加 敏感 ， 对 体重 更 加 关注 ， 也 常常 对 自己 的 身材 更 不 满意 ， 有 更 
强 的 动机 塑造 理想 的 身材 (Cho & Lee, 2013; Joseph et al., 2016)。 那 么 ， 女 性 会 如 何 塑造 自 
己 的 身材 ,， 从 而 使 自己 在 配偶 市 场 上 具有 相对 更 大 的 竞争 优势 ? 从 现 有 实践 来 看 , 节食 或 对 
自己 的 饮食 进行 控制 是 常用 手段 之 一 。 为 了 更 好 的 进行 身材 管理 , 女性 常常 会 控制 高 热量 食 
物 的 摄 入 ， 同 时 多 食用 水 果 和 蔬菜 (Gaylis et al., 2020)。 日 常生 活 中 ， 相 比 男性 ， 女 性 也 会 
更 多 的 选择 低热 量 食 物 、 富 含 纤维 的 蔬菜 和 水 果 〈(Arganini etal., 2012)。 上 述 不 同性 别 个 体 
食物 选择 的 特征 , 不 仅 体 现在 有 关 调 查 结果 中 , 也 可 以 通过 一 些 实验 研究 从 侧面 佐证 (Lowry 
et al., 2000; Ristovski-Slijepcevic et al., 2010)。 目 前 ， 关 于 身材 管理 与 食物 选择 关系 的 研究 ， 
多 集中 于 限制 性 饮食 领域 ， 并 关注 食物 渴求 〈food craving) 与 女性 肥胖 之 间 的 联系 (Sinha,， 
2018)。 限 制 性 饮食 是 指 为 达到 控制 体重 目的 ,长 期 严格 控制 进食 的 行为 (Herman et al., 2019). 
限制 性 饮食 者 则 是 指 长 期 控制 体重 的 慢性 节食 者 , 其 中 以 女性 居多 , 初始 起 因 多 为 控制 自己 
的 身材 或 对 自己 的 身材 不 满意 (Schnettler et al., 2017)。 研 究 表 明 ， 限 制 性 饮食 者 对 食物 线 
索 存 在 特异 性 加 工 (Fedoroff et al., 2003)。 相 比 于 非 限 制 性 饮食 者 ， 限 制 性 饮食 者 对 食物 线 
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索 表 现 出 更 高 的 敏感 性 和 认 知 偏向 ， 尤 其 是 对 于 高 脂肪 美味 食物 线索 (Roefs et al., 2005). 

上 述 证 据 提 示 ， 女 性 身材 信息 所 蕴藏 的 生物 性 价值 ， 使 得 其 被 性 选择 过 程 所 筛选 ， 进 而 
塑造 女性 的 有 关 认 知 过 程 和 行为 。 例如 ,为 了 维持 或 获得 更 好 的 身材 ， 女 性 会 在 食物 选择 和 
摄 入 上 进行 有 关 调 整 ， 避 人 免 报 入 高 热量 食物 。 相 应 的 ， 生 活 中 有 很 强 的 求偶 意愿 的 女性 ， 也 
会 相对 更 加 注意 自己 的 身材 等 吸引 力 特 征 (Ko & Suh, 2019)。 结 合 诸如 此 类 证 据 ， 有 理由 
推测 性 选择 过 程 在 女性 食物 选择 中 扮演 了 某 种 角色 。 


4 从 性 选择 到 女性 食物 选择 


虽然 理论 上 存在 很 大 可 能 ,但 直接 从 性 选择 的 角度 探讨 女性 食物 选择 的 研究 仍然 处 于 起 
步 阶段 。 具体 来 看 ,该 领域 主要 存在 两 类 研究 : 测量 求偶 动机 启动 后 个 体 食物 选择 方面 发 生 

的 变化 ; 考察 不 同 排卵 期 女性 在 食物 选择 上 的 差异 。 

4.1 求偶 动机 与 女性 食物 选择 

求偶 动机 是 与 性 选择 密切 相关 的 重要 概念 , 可 以 看 做 与 繁衍 有 关 的 动机 , 或 者 具体 化 为 
寻求 与 异性 建立 亲密 关系 的 心理 状态 〈 苏 金龙 ， 苏 彦 捷 , 2017; Kenrick et al., 2010)。 求 侦 动 
机 的 激活 会 引发 一 系列 心理 和 行为 的 改变 , 而 这 些 改变 往往 和 性 选择 塑造 的 有 关 择 偶 机 制 存 
> 在 直接 关联 。 有 具体 来 说 ， 求 偶 动 机 的 激活 一 方面 会 使 个 体 表 现 出 更 强 的 配偶 竞争 策略 ; 另 一 
7 方面 则 表现 出 更 多 潜在 配偶 择偶 时 所 看 重 的 特质 。 前 者 如 女性 在 求偶 动机 激活 状态 下 , 会 对 
= FA se PA ORR AY TR Ee EE ee eT A, 如 社会 排斥 散播 流言 、 
Wey CT TEESE, 2017); 后 者 如 男性 在 求偶 动机 激活 的 状态 下 ， 会 表现 出 更 多 的 炫耀 性 
消费 〈Griskevicius et al., 2007). 
理论 上 , 求偶 动机 的 激活 与 个 体 表现 出 更 多 的 被 异性 所 偏好 的 特质 之 间 的 关系 , 多 被 昂 
贵 信号 理论 (costly signaling theory) 所 解释 。 昂 贵 信 号 理论 最 初 用 来 解释 两 类 看 似 矛 盾 的 
生物 现象 : 一 方面 ， 自 然 选 择 更 多 的 支持 物种 演化 出 那些 更 为 高 效 Cefficiency) 的 表 型 ， 但 
有 些 没 有 实际 生存 价值 甚至 会 带 来 更 多 生存 风险 的 表 型 (如 孔 浴 羽毛 ) 却 一 直 存 在 ; 另 一 方 
面 ， 在 演化 的 过 程 中 ， 不 同 个 体 的 利益 冲突 广泛 存在 ， 但 却 演 化 出 了 真诚 交流 (honest 
communication) 这 样 的 行为 (Zahavi,，1975 )。 该 理论 认为 ， 如 果 交 流 内 容 (i.e., signal) 能 
够 向 观察 者 传达 对 方 感 兴趣 的 信息 , 那么 具有 利益 冲突 的 个 体 的 交流 在 演化 上 就 具有 稳 态 性 。 
= 相应 的 ,如果 交流 过 程 中 传达 的 信息 与 信息 发 出 者 的 有 关 特 征 存在 密切 联系 , 且 传 递 真实 信 
oa AS RAR am 2 Te FAR We BUE SP RK ae, 那么 交流 过 程 中 释放 的 真实 信号 就 会 让 双方 
r 获 益 (Bird et al., 2001)。 像 经 常 被 提 及 的 雄性 孔雀 艳丽 的 羽毛 ,就 是 一 种 信号 ， 这 一 信号 增 
大 个 体 被 捕获 的 风险 , 但 同时 却 可 以 真实 的 传递 更 为 优良 的 基因 信息 , 吸引 潜在 配偶 ,使 其 
获得 更 多 交配 机 会 , 所 以 在 演化 过 程 中 就 被 保留 了 下 来 。 心理 学 家 和 人 类 生态 学 家 们 进一步 
把 该 概念 引入 了 了 人 类 研究 当中 ， 指 出 诸如 人 类 男性 的 狩猎 能 力 、 冒 险 行为 ， 女 性 的 外 表 、 
身材 ， 以 及 人 类 一 般 性 的 利他 行为 等 在 人 类 演化 过 程 ! 都 在 菜 种 程度 上 作为 一 种 信号 存在 
(Bereczkei et al., 2010; Stibbard-Hawkes, 2019)。 研 究 显 示 ， 人 类 在 求偶 动机 激活 后 ， 会 表 
现 出 更 多 的 此 类 信号 。 对 于 女性 来 说 ， 身 材 信 息 是 其 生殖 洪 力 的 重要 信号 ， 相 应 的 ， 在 求偶 
动机 激活 之 后 ， 更 好 的 呈现 有 关 信 和 号 成 为 一 种 重要 选项 。 例 如 ， 研 究 显示 ， 求 偶 动 机 激活 或 
处 于 相对 较 高 水 平时 , 女性 会 选择 相对 更 加 暴露 的 衣服 , 让 自己 看 起 来 更 性 感 (Durante et al., 
2011; Grammer et al., 2004). 
那么 , 求偶 动机 的 激活 是 否 影响 女性 对 食物 的 选择 呢 ? 理论 层面 , 求偶 动机 会 使 得 女性 
更 加 关注 自己 的 身材 等 外 表 吸 引力 , 而 身材 与 食物 选择 的 密切 联系 使 得 我 们 有 理由 推测 求偶 
动机 的 激活 同样 会 影响 女性 的 食物 选择 。 然而， 相关 直接 研究 并 不 是 很 多 。 心 仪 的 异性 常常 
会 激活 求偶 动机 ， 有 研究 发 现 ， 相 比 于 不 感 兴趣 的 异性 ， 女 性 在 与 自己 心仪 的 异性 一 起 就 餐 
时 会 减少 卡路里 摄 入 ， 选 择 更 少 的 高 热量 食物 (Mori et al., 1987)。 类 似 结果 被 之 后 的 研究 
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进一步 验证 (Baker et al., 2019; Young et al., 2009)。 此 外 ， 通 过 给 女性 被 试 呈现 高 吸引 力 异 
性 面孔 的 方式 激活 求偶 动机 ,可 以 提高 女性 被 试 服 用 减肥 药 的 愿望 ， 呈 现 与 食物 选择 相 一 致 
的 行为 Hil & Durante, 2011)。 近 期 的 一 项 研究 进一步 显示 ， 在 女性 的 求偶 动机 被 激活 后 ， 
她 们 会 有 更 少 的 意愿 购买 垃圾 食品 ， 花 更 多 的 钱 购买 水 果 、 蔬 染 等 健康 食品 ， 且 该 效应 更 多 
的 出 现在 限制 性 饮食 得 分 较 高 的 女性 身上 COtterbring, 2018). Chan 和 Zlatevska (2019) 的 
研究 同样 发 现 , 女性 在 求偶 动机 激活 状态 下 倾向 于 选择 更 少 的 食用 肉 类 , 但 同时 男性 却 会 食 
更 多 的 肉 ,， 这 种 性 别 差 异 也 从 侧面 反映 了 性 选择 在 其 间 的 作用 。 同 时 ， 当 和 异性 一 起 就 餐 
时 ,女性 食物 的 摄 入 会 明显 变 少 , 且 这 种 食物 摄 入 的 改变 并 不 是 因为 和 异性 聊天 变 得 紧张 或 
焦虑 等 导致 ， 而 更 多 的 是 因为 此 种 情境 下 女性 更 希望 以 相对 更 加 有 具有 “女人 味 ”的 形象 呈现 
在 对 方面 前 (Leng et al., 2017). 

总 的 来 看 , 虽然 理论 上 存在 很 大 可 能 , 但 直接 考察 求偶 动机 对 女性 食物 选择 的 研究 还 很 
少 。 未 来 通过 多 种 方式 操控 求偶 动机 ， 并 检查 动机 启动 后 不 同类 型 食物 的 选择 和 消费 情况 ， 
探索 影响 背后 的 可 能 机 制 ， 对 于 剖析 求偶 动机 在 女性 食物 选择 中 的 作用 有 着 重要 意义 。 
4.2 女性 排卵 期 与 食物 选择 

在 生理 期 的 不 同 阶段 ， 女性 与 求偶 有 关 的 心理 成 分 可 能 会 发 生 一 定 变化 。 相 比 生理 期 的 
~ 其 他 阶段 ， 排 卵 期 女性 更 容易 被 那些 具有 男性 化 特征 〈《 如 棱角 分 明 的 面孔 、 对 称 的 面孔 、 低 
= 沉 的 嗓音 ) 的 男性 所 吸引 ， 并 且 对 短期 性 关系 更 加 开放 ， 在 自我 陈述 中 报告 更 多 的 性 幻想 ， 
更 容易 被 异性 吸引 (相关 综述 ， 见 Gangestad et al., 2005)。 研 究 者 认为 ， 之 所 以 存在 这 种 周 
期 性 变化 , 是 因为 在 排卵 期 女性 更 容易 受孕 ,此 阶段 对 应 反应 特征 使 其 在 演化 过 程 中 具有 更 
高 的 适应 度 〈fitness) (Gangestad & Thornhill, 2008)。 更 为 重要 的 是 ， 这 种 周期 性 的 变化 也 
会 影响 女性 的 有 关 行 为 ， 如 排卵 期 女性 会 相对 更 加 喜欢 社交 、 穿 更 有 了 吸引 力 的 衣服 ,更 加 注 
意 自己 的 外 在 吸引 力 (Durante et al., 2011)。 此 类 行为 有 助 于 女性 吸引 潜在 异性 ， 在 同性 竞 
争 中 获得 优势 地 位 。 

如 同 求偶 动机 激活 导致 女性 更 加 注重 自身 外 在 吸引 力 , 引发 食物 选择 的 变化 , 女性 在 生 
ll 理 期 不 同 阶段 对 自身 外 在 吸引 力 关 注 程度 的 差异 也 可 能 进一步 引发 食物 选择 的 变化 。 有 研究 
i 发 现 , 相 比 生理 期 的 其 他 阶段 , 女性 在 排卵 期 会 摄 入 更 少 的 卡路里 (Saad & Stenstrom, 2012), 
~ 同时 有 更 强 的 减肥 欲望 ， 以 塑造 更 理想 的 身材 (Meltzer et al., 2015)。 此 类 变化 可 能 源 于 排 
= 卵 期 女性 求偶 动机 的 增强 ， 进 而 引发 食物 选择 的 变化 。Roney 和 Simmons (2017) 发 现 ， 在 
= ARON, KESA GRAS AER, TIN ERB A BR AY BBE. ob, Ac PEAR BR AS Te] 
© 段 伴随 着 激素 水 平 的 变化 , 这 种 激素 变化 进一步 影响 了 女性 的 求偶 动机 强度 (Gangestad et al., 
2010; Roney & Simmons, 2013 )。 这 也 意味 着 ， 求 偶 动 机 影响 背后 有 着 特定 的 激素 在 扮演 着 
EH, 把 激素 层次 的 考量 纳入 求偶 动机 对 女性 食物 选择 影响 的 理解 当中 ,对 于 推动 其 深入 发 
展 有 很 大 助 益 。 其 中 ,上 肉 二 醇和 黄体 酮 似乎 是 两 种 可 以 纳入 考量 的 激素 ,动物 模型 研究 显示 ， 
上 肉 二 醇 可 以 正 向 预测 性 行为 ， 而 黄体 酮 则 负 向 预测 性 行为 (Michael et al., 1978; Zumpe et al., 
1983)。 人 类 研究 同样 显示 ， 上 述 激素 水 平 与 求偶 动机 强度 、 和 异性 交往 的 兴趣 强度 等 存在 
密切 联系 (Gangestad et al., 2010; Roney & Simmons, 2013). 

另 一 方面 ， 生 理 期 的 不 同 阶 段 ， 女 性 在 食物 汤 求 上 也 会 存在 差异 。 相 比 其 他 阶段 ， 女 性 
在 黄体 期 会 对 食物 有 更 强 的 渴求 ， 对 高 脂肪 食物 有 更 强 的 欲 涓 (McNeil et al., 2013); 食用 
更 多 的 高 热量 食物 ， 包 括 甜食 、 脂 类 食物 Martini et al., 1994; McNeil et al., 2013); 愿意 花 
更 多 的 钱 购买 食物 (Saad & Stenstrom, 2012)。 值 得 注意 的 是 ， 女 性 黄体 期 对 食物 的 渴求 可 
能 依据 食物 种 类 的 不 同 存 在 区 别 ,如 有 研究 显示 , 黄体 期 的 食物 渴求 更 多 的 表现 为 对 甜食 偏 
好 的 增强 , 女性 对 咸 食 和 酸味 食物 的 渴望 并 不 会 随 生 理 期 阶段 发 生变 化 (Alberti-Fidanza et al., 
1997)。 近 期 ， 有 研究 者 考察 了 生理 期 不 同 阶段 女性 对 转基因 食物 的 偏好 ， 发 现 女 性 在 黄体 
期 对 转基因 食物 的 偏好 评分 会 显著 降低 (Chen et al., 2020)。 对 此 结果 ， 研究 者 认为 其 可 能 
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反映 了 女性 的 生殖 保护 机 制 ,因为 黄体 期 是 受孕 的 准备 阶段 , 为 了 减少 对 受孕 过 程 可 能 造成 
的 损害 ， 就 需要 对 与 食物 有 关 的 风险 进行 规避 (Chen et al., 2020)。 该 研究 提示 ， 性 选择 过 
程 对 女性 食物 选择 的 塑造 ， 可 能 不 仅 服务 于 求偶 方面 ， 也 关联 着 对 后 代 的 养育 。 同 样 的 ， 女 
性 黄体 期 表现 出 的 食物 渴求 可 能 也 与 体内 激素 有 着 密切 联系 。 具体 来 看 , 雌 激 素 与 黄体 酮 的 
捕 抗 关系 在 该 现象 中 可 能 起 着 重要 作用 。 在 黄体 酮 下 降 的 情况 下 , 雌 激 素 会 起 到 更 大 的 调控 
作用 ， 降 低 个 体 的 饮食 动机 ， 减 少 个 体 食物 摄 入 〈Asarian & Geary, 2013); 在 黄体 酮 含量 
升 发 挥 作用 的 情况 下 ， 其 会 抑制 雌 激 素 的 作用 ， 增 强 个 体 的 暴食 倾向 Klump et al., 2013, 
2014). 

综合 来 看 , 探讨 生理 期 与 女性 食物 选择 关系 的 实证 研究 相对 还 比较 少 , 相关 结果 有 赖 未 
来 更 多 研究 的 重复 验证 。 二 者 联系 背后 也 有 诸多 问题 需要 解答 ， 例 如， 排卵 期 食物 摄 入 的 下 
降 和 黄体 期 食物 渴求 的 提升 背后 是 否 有 着 相同 的 机 制 ? 如 果 激 素 在 其 间 发 挥 了 核心 作用 , 这 
种 激素 的 变化 受到 哪些 脑 区 的 调控 ? 其 适应 意义 又 是 什么 ?诸如 此 类 问题 的 解答 需要 融合 
神经 科学 、 演 化 生物 学 等 不 同 的 视角 ， 借 助 跨 专 业 合 作 的 方式 进行 有 关 研 究 ， 以 更 好 的 揭示 
女性 生理 期 不 同 阶段 食物 选择 差异 的 可 能 原因 和 适应 意义 。 


一 5 讨论 与 展望 


求偶 动机 对 女性 高 热量 食物 选择 的 抑制 , 以 及 排卵 期 女性 食物 摄 入 的 减少 , 都 从 某 个 层 
面体 现 了 性 选择 过 程 对 女性 食物 选择 的 塑造 。 然 而 ， 总 的 来 看 ， 相 关 实 证 研究 还 非常 少 ， 这 
与 理论 层面 二 者 联系 的 较 高 可 能 性 并 不 匹配 。 本文 首 先 从 理论 层面 剖析 了 二 者 联系 的 可 能 性 ， 
之 后 梳理 已 有 关联 证 据 ， 为 从 性 选择 的 角度 探究 女性 食物 选择 提供 了 参考 。 需 要 注意 的 是 ， 
从 演化 的 角度 来 看 ， 人 类 具有 一 般 化 的 高 热量 食物 偏好 ， 因为 高 热量 食物 有 利于 我 们 的 祖先 
获取 能 量 , 在 生存 物质 相对 贫 将 且 随 时 间 变 异性 比较 大 的 环境 中 , 高 热量 食物 能 够 更 好 的 满 
足 人 类 生存 (Ahlstrom et al., 2017)。 这 意味 着 ， 虽 然 性 选择 过 程 使 得 女性 在 繁衍 线索 凸显 条 
件 下 表现 出 高 热量 食物 选择 的 减少 , 但 相关 心理 和 行为 反应 应 该 会 受到 其 他 心理 成 分 的 调控 ， 
如 抑制 控制 能 力 〈 抑 制 繁衍 线索 凸显 条 件 下 女性 对 高 热量 食物 的 选择 )。 未 来 研究 中 ， 更 好 
的 揭示 性 选择 过 程 对 女性 食物 选择 的 影响 ， 需 要 借助 于 不 同 层 次 的 证 据 来 实现 。 

从 行为 层面 来 看 ， 性 选择 过 程 塑 造 了 不 同性 别 群体 差异 化 的 繁衍 策略 (Puts, 2016)。 这 
种 策略 从 宏观 层面 来 看 是 具有 一 般 性 的 , 即 会 让 个 体 在 求偶 相关 心理 成 分 被 激活 后 , 表现 出 
更 多 吸引 潜在 配偶 的 特征 ; 但 具体 到 细节 层面 , 则 有 具有 性 别 差 异 ， 即 让 男女 彰显 不 同类 别 的 
oO 特质 ， 以 吸引 潜在 配偶 。 无 论 是 上 述 性 别 一般 性 策略 ， 还 是 性 别 差 异性 策略 ， 都 会 对 个 体 的 
食物 选择 产生 影响 。 但 需要 注意 到 ， 上 述 与 食物 选择 有 关 的 解释 并 没有 融入 近 因 Cproximate 
explanation) 的 作用 。Mayr(1961 ) 提 出 的 有 名 的 “ 近 因 一 终 因 ”(proximate-ultimate causation ) 
问题 原因 分 析 框 架 提 示 ， 在 前 析 某 一 现象 的 原因 时 ， 近 因 和 终 因 都 不 能 缺失 。 从 近 因 
(proximate) 的 角度 来 说 ， 影 响 女 性 食物 选择 的 因素 可 能 涉及 情境 、 就 餐 环 境 、 个 体 情绪 、 
认 知 和 社会 因素 等 (相关 综述 ， 见 Ariely & Norton, 2009; Drewnowski, 1997)。 那 么 ， 这 些 
因素 是 否 会 与 影响 食物 选择 的 演化 因素 产生 交互 作用 ,协同 影响 女性 的 食物 选择 ?从 已 有 研 
究 来 看 ， 对 应 可 能 性 很 大 。 例如， 虽然 启动 求偶 动机 会 降低 女性 对 高 热量 食物 的 选择 ,但 该 
效应 更 多 的 体现 在 限制 性 饮食 得 分 较 高 的 女性 当中 (Otterbring，2018)， 提 示 女 性 本 身 对 食 
物 的 态度 可 能 会 调控 上 述 关 系 。 对 应 的 ， 诸 如 情绪 、 情 境 等 因素 是 否 调节 求偶 动机 /生理 期 
对 女性 食物 选择 的 影响 等 问题 都 有 待 进一步 探讨 。 

行为 机 制 背 后 往往 隐藏 着 更 加 生理 的 支撑 。 如 同 我 们 在 前 面 已 经 提 到 的 , 激素 在 期 间 可 
能 起 着 重要 作用 。 体 内 激素 与 性 选择 关联 密切 ， 其 中 比较 第 见 的 如 雌性 激素 、 孕 酮 、 黄 体 酮 
和 墨 丸 酮 。 有 关 研 究 显 示 ， 女 性 在 生理 期 的 不 同 阶段 ， 其 体内 激素 会 随 之 发 生变 化 ， 对 应 变 
化 则 影响 着 女性 的 配偶 偏好 和 求偶 动机 。 而 这 种 变化 在 理论 层面 被 双 择 偶 策 略 假设 〈dual 


6 


mating strategy hypothesis) 所 解释 。 双 择偶 策略 假设 认为 ， 女 性 在 生理 期 的 不 同 阶段 有 着 不 
同 的 择偶 策略 。 在 排卵 期 繁殖 力 更 强 ， 此 间 更 加 偏爱 那些 对 关系 承诺 可 能 不 够 但 具有 较 好 基 
因 优势 的 个 体 《〈 此 类 个 体 具 有 一 些 指 征 ， 如 更 加 对 称 的 面孔 ); 在 非 排卵 期 则 偏爱 那些 对 感 
情 投 入 更 多 ， 更 加 具有 亲 社 会 性 的 男性 (Pillsworth & Haselton, 2006)。 值 得 注意 的 是 ， 虽 然 
双 择 侦 策 略 有 一 定 的 吸引 力 , 可 以 在 某 种 程度 上 解释 观察 到 的 一 些 现象 , 但 有 些 研究 结果 则 
没有 支持 上 述 假设 。 例 如， 近期 一 项 大 规模 的 纵向 研究 显示 ， 对 亲密 关系 的 开放 程度 与 女性 
不 同 生理 周期 类 固 醇 激素 水 平 并 无 显著 相关 关系 (Jones et al., 2018)。 基 于 此 ， 有 研究 者 提 
出 , 在 不 同 的 生理 周期 ,女性 可 能 并 不 会 在 择偶 上 有 细 化 特征 的 变化 ( 即 排卵 期 喜欢 一 类 男 
人 ， 非 排卵 期 喜欢 另 一 类 男人 )， 而 更 多 的 是 伴随 生理 周期 变化 产生 的 一 般 性 求偶 动机 强度 
的 变化 ， 并 提出 了 求偶 期 模型 (estrous model) (Jones et al., 2019 )。 该 模型 认为 ， 如 同 非 人 
灵 长 类 ， 人 类 女性 在 排卵 期 会 伴随 着 更 强 的 寻求 配偶 的 动机 , 而 这 种 变化 本 身 可 能 并 是 服务 
于 繁衍 成 功 ， 而 可 能 服务 于 其 他 功能 ， 如 促进 女性 更 好 的 获取 食物 (Roney, 2021)。 无 论 是 
双 择 偶 策略 还 是 求偶 期 模型 ， 虽 然 在 细节 上 存在 差异 ,但 有 一 个 共识 : 女性 生理 期 不 同 阶段 
伴随 着 激素 水 平 的 变化 ， 这 种 激素 变化 进一步 影响 了 女性 的 求偶 动机 强度 。 这 也 意味 着 , 求 
偶 动机 影响 背后 有 着 特定 的 激素 在 扮演 着 作用 , 把 诸如 肉 激 素 等 激素 层次 的 考量 纳入 求偶 动 
> 机 影响 女性 食物 选择 的 理解 当中 ,对 于 推动 该 领域 深入 发 展 有 很 大 助 益 。 此 外 ,不 只 性 激素 ， 
一 催产 素 和 加 压 素 vasopressin) 在 亲密 关系 中 也 扮演 着 重要 作用 。 研 究 者 认为 ， 这 两 种 激素 
= 在 社会 行为 和 性 行为 中 的 角色 具有 跨 物 种 一 致 性 ， 提 示 了 其 古老 的 演化 历史 Johnson & 
Young, 2015)， 而 这 两 种 激素 是 否 在 性 选择 塑造 女性 食物 选择 的 过 程 中 扮演 了 某 种 角色 ， 同 
, 样 是 值得 考虑 的 问题 
= 除了 行为 机 制 和 激素 人 影响 ,为 了 更 好 的 理解 有 关 现 象 ， 脑 层次 的 探索 也 不 可 或 缺 。 一 
方面 ， 近 些 年 来 ， 脑 科学 的 迅速 发 展 为 我 们 进行 有 关 研 究 提 供 了 基础 ; 另 一 方面 ， 这 种 演化 
层次 的 效应 本 身 就 有 特定 的 生物 基础 ,这 势必 体现 在 大 脑 的 有 关 结 构 或 激活 模式 当中 。 相 关 
研究 中 ， 研 究 者 通常 让 被 试 浏览 自己 恋人 的 照片 ， 然 后 记录 他 们 浏览 时 对 应 的 脑 活动 。 对 应 
研究 发 现 ,在 浏览 恋人 照片 时 ， 激 活 的 区 域 包 括 纹 状 体 、 中 部 脑 岛 、 背 侧 前 扣 带 回 、 海 马 及 
下 丘脑 (Bartels & Zeki, 2004)。 不 难看 出 ， 上 述 脑 区 与 社会 认 知 、 情 感 加 工 、 奖 赏 等 功能 相 
联系 。 而 从 食物 选择 的 角度 来 看 , 本身 食物 的 摄 入 是 一 种 奖励 性 刺激 , 势必 牵涉 到 奖赏 脑 区 。 
= TER, 相 比 低热 量 食物 , 高 热量 食物 会 给 个 体 的 奖赏 环 路 带 来 更 大 程度 的 激活 (Frank et 
oa al., 2010)。 相 应 的 ， 在 行为 层面 ， 男 性 和 女性 往往 对 于 食物 有 不 同 的 反应 。 相 比 男性 ， 女 性 
F 对 食物 更 加 上 心 ， 对 食物 的 影响 成 分 有 更 多 的 知识 ， 更 可 能 节食 ， 或 高 估 自 己 体重 ， 觉 得 自 
己 需 要 减肥 ， 也 更 加 注重 膳食 健康 (Uccula & Nuvoli, 2017)。 这 种 行为 差别 也 自然 会 体现 在 
脑 环 路 上 , 例如 ,看 到 食物 相关 刺激 时 ， 女 性 比 男性 更 多 的 激活 与 行为 控制 和 自我 参照 有 关 
的 脑 区 ， 包 括 背 外 侧 、 腹 外 侧 、 腹 内 侧 前 额 叶 ， 扣 带 回 中 部 和 后 部 ， 脑 岛 等 〈Killgore & 
Yurgelun-Todd, 2010). 而 相 比 于 低热 量 食物 , 高 热量 食物 更 多 的 激活 右 显 上 沟 后 部 (Manippa 
et al., 2017)。 那 么 ,在 求偶 动机 与 女性 食物 选择 的 联系 上 ， 哪 些 脑 区 又 扮演 着 重要 角色 呢 ? 
从 求偶 与 食物 选择 激活 的 重合 脑 区 来 看 ， 环 路 大 概率 起 着 某 种 作用 ; 而 针对 高 低热 量 食 
物 的 决策 , 与 抑制 控制 有 关 的 脑 区 则 可 能 在 其 间 扮 演 重要 角色 。 另 一 方面 ,在 生理 期 的 不 同 
阶段 ， 女 性 对 食物 刺激 的 反应 ea 这 同样 有 待 未 来 研究 的 进一步 考察 。 综合 
KE, 考察 求偶 动机 /生理 期 对 女性 食物 选择 的 影响 的 过 程 中 , 建构 脑 -激素 -行为 的 立体 模型 
需要 注意 的 是 , 性 选择 影响 女性 食物 选择 的 前 提 之 一 是 人 类 女性 在 演化 适应 环境 (EEA) 
中 会 受到 性 选择 压力 的 影响 ， 因 为 依照 Leda Cosmides 等 人 的 观点 ， 人 类 的 心理 机 制 是 对 
EEA 中 反复 出 现 的 压力 环境 而 非 当下 环境 的 适应 〈 见 Barkow et al., 1992)。 然 而 ， 由 于 无 法 
对 EEA 进行 准确 的 还 原 , 所 以 在 人 类 演化 的 EEA 中 女性 是 否 会 受到 性 选择 压力 的 塑造 仍然 
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存在 不 确定 性 .但 从 已 有 证 据 来 看 , 性 选择 压力 在 人 类 女性 的 演化 过 程 中 同样 起 着 重要 作用 : 
首先 ， 诸 多 研究 认为 ， 女 性 的 乳房 、 皮 肤色 泽 、 嗓 音 音 高 等 特征 丝 作 为 性 选择 的 重要 产物 ， 
影响 女性 在 配偶 市 场 上 的 价值 CIL Clutton-Brock, 2009); 其 次 ， 在 人 类 的 近亲 黑猩猩 、 倭 黑 
猩猩 等 高 级 灵 长 类 中 ， 雌 性 的 表 型 和 行为 均 受 到 性 选择 压力 的 塑造 〈 见 Stanyon & Bigoni, 
2014); 最 后 ， 在 处 于 狩猎 一 采集 (hunter-gatherer) 社会 的 群体 中 ， 研 究 者 同样 发 现 ， 男 性 
择偶 时 会 偏好 具有 特定 特征 的 女性 ， 提 示 这 种 偏好 具有 和 久远 的 演化 史 (Apicella & Feinberg, 
2009; Marlowe，2004)。 而 对 于 女性 来 说 ， 男 性 的 这 种 偏好 构成 一 种 性 选择 压力 ， 塑 造 其 有 
关心 理 和 行为 。 此 外 ， 在 身材 与 食物 选择 联系 的 论述 上 ， 我 们 着 重 剖 析 了 身材 的 两 项 指标 : 
SLA BMI。 其 中 ，BMI 与 食物 选择 之 间 的 关系 相对 直接 ， 诸 多 研究 显示 ， 低 热量 、 低 
糖 的 食物 与 相对 更 低 的 BMI 相 联系 (Blundell & Gillett, 2001)。 这 也 使 得 个 体 为 了 塑造 或 维 
持 更 加 理想 的 BMI， 往 往 会 选择 特定 类 型 的 食物 (Chmurzynska et al., 2021)。 男 一 方面 ， 腰 
辟 比 与 食物 选择 之 间 的 关系 则 相对 间接 。 由 于 女性 相对 较 宽 的 盆 骨 ， 相 比 胖 的 女性 ， 瘦 的 女 
性 会 有 相对 更 低 的 腰 蔷 比 ， 这 使 得 BMI 与 腰 辟 比 在 女性 群体 中 天 然 的 呈现 一 定 程度 的 正 相 
XR (Géger & Cingil, 2020)。 这 也 意味 着 ， 个 体 可 以 通过 食物 选择 来 改变 自己 的 腰 辟 比 。 需 
要 注意 的 是 ,目前 很 少 有 研究 直接 探讨 食物 摄 入 与 女性 腰 辟 比 之 间 的 联系 ,而 就 食物 选择 是 
否 可 以 对 女性 腰 辟 比 产生 直接 影响 ， 更 多 的 有 赖 未 来 研究 的 进一步 揭示 。 
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Examining food choice of human females from the evolutionary perspective: The role 
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Abstract: Sexual selection has played important roles in shaping human psychology and 
behaviors. However, its roles in the field of food choice have been seldom examined. In the 
current study, we reviewed literature on the function of sexual selection in shaping human females’ 
food choice. According to relevant theories, sexual selection has shaped sex-specific mating 
strategies. For human males, they care more about potential mates’ physical attractiveness (body 
fat, waist-hip-ratio, etc.), which has been regarded as an indicator of fertility for human females. 
The pressure has pushed human females to pay more attention on their body figure. Since food 
and human’s body figure is intimately related, it is highly likely sexual selection might also cause 
an effect on human females’ food choice. Indeed, some studies has explored the possibility by 
examining female food choice after manipulating their mating motivation, and found that mating 
motivation reduced female choice of high-fat and high-sugar food. Besides, female choice of 
high-sugar food also fluctuated with menstrual cycle, with increased binge eating and high-sugar 
food choice during the midluteal phase of menstrual cycle and reduced high-fat food choice during 
ovulation. These findings suggested that sexual selection might play a role in shaping human 
females’ food choice. However, it should be noted that extant studies are far from enough to 
confirm the link. To further understand the relation between sexual selection and food choice in 
females, we need scholars from different disciplines to cooperate to conduct more systematic 
studies. Meanwhile, a brain-hormone-behavior perspective would be indispensable for building a 
comprehensive framework to understand the role of sexual selection in female food choice. 
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